
Sous l’éclairage de l’approche de 
Marshall B Rosenberg 

en communication non violente et du modèle 
Intelligence  Relationnelle de François le Doze

Pour un savoir faire et un savoir 
etre au service de la vie 



• Offrir des conditions d'approfondissement des apprentissages réalisés en 1ère année 
d'accompagnement 

• Proposer de nouveaux outils pour le travail d'accompagnement en uitilisant les 
modéles CNV et Intelligence relationnelle

• Approfondir la théorie polyvagale (TPV) afin d'identifier les modes de réactivité du 
système nerveux autonopme (SNA) afin d'accompagner avec présence, engagement 
et discermnement

• Poursuivre l'exploration des jeux de rôle de transformation et expérimenter les jeux de 
rôle entre deux parties de soi.

Les objectifs

Ce cursus est ouvert à tout individu intéressé à poursuivre l’approfondissement 
de l’approche spécifique d’accompagnement individuel — sous l’éclairage de la 
communication consciente (non violente) et de la Self  Thérapie selon l'approche 
de François Le Doze  en Intelligence relationnelle.

L’intention de cette deuxième année est :
• d’ancrer les savoir-être et savoir-faire en accompagnement individuel 
• d’approfondir et intégrer la capacité de l’accompagnant d’être autant à 

l’écoute de lui-même que de la personne qu’il accompagne 
• ’offrir une qualité d’accompagnement dans un espace de confiance mutuelle.

Contenu

www.groupeconscientia.com



Avoir fait la première année du cursus en accompagnement. 

Prérequis

DATES DES FORMATIONS SUR
www.groupeconscientia.com

Marcelle Bélanger
Un trait d'union vers le 

changement

Robert Bouchard
Centrer l'humain dans 

sa globalité

Coût de la formation
Blocs 1,2,3 et 5 - (3 jours) : 395$+tx 

Bloc 4 - (5 jours) : 695$+tx

Pour information et inscription
admin@groupeconscientia.com

Mtl: 514-528-9684
Qc: 418- 694- 4096

Formateurs
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